
 

 

CIRCULAR SNQTB SAÚDE/SAMS QUADROS 
N.º 03/2024 

 

APROVADO NOVO REGULAMENTO E 
REGULAMENTAÇÃO INTERNA, BEM COMO A 

INTRODUÇÃO DE COPAGAMENTOS 
 
 

Tendo reunido no passado dia 27 de março, o Conselho Geral do SNQTB aprovou, por 

unanimidade, a revisão do atual Regulamento do SNQTB Saúde/SAMS Quadros, tendo-se 

procedido à sua separação em dois instrumentos: o Regulamento (instrumento estável) e a 

regulamentação interna (instrumento de gestão, onde estão incluídas as regras associadas às 

comparticipações). 

 

Este processo de revisão, que culminou agora após alguns meses de intenso trabalho 

interdepartamental, pretendeu criar uma peça de mais fácil utilização pelos nossos 

beneficiários, clarificar e simplificar as regras vigentes, mas também introduzir algumas 

alterações pontuais, sempre alinhadas com a visão de longo prazo e de constante preocupação 

com a sustentabilidade do SNQTB Saúde/SAMS Quadros. 

 

O novo Regulamento e a regulamentação interna entrarão em vigor no próximo dia 6 de maio 

de 2024, estando acessíveis no nosso site institucional na área “Saúde”. 

 

Simultaneamente, o SNQTB aprovou a introdução de copagamentos nas consultas de Medicina 

Geral e Familiar, da Especialidade e de Atendimento Permanente, bem como nos Meios 

Complementares de Diagnóstico e Terapêutica (MCDT). Os copagamentos, refira-se, são uma 

prática já comumente seguida nos demais subsistemas de saúde, evitando-se eventuais 

encontros de contas posteriores entre o sócio e o SNQTB. 

 



 

 

Os copagamentos serão aplicados nos grupos CUF/Mello Saúde, HPA, Lusíadas, Luz Saúde e 

Trofa Saúde. As tabelas e entidades abrangidas, estão disponíveis para consulta no Portal do 

Sócio, entrando em vigor, de forma faseada, a partir do próximo dia 6 de maio. 

 

Relembramos que as condições de comparticipação mais atrativas se mantêm disponíveis no 

âmbito das entidades aderentes à nossa Rede Escolha Informada. Para mais informações, 

consulte a sua delegação ou o Departamento do Sócio. 

 

Lisboa, 30 de abril de 2024. 
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