
 

 

CIRCULAR SNQTB SAÚDE 
N.º 5/2025 

 

SNQTB SAÚDE AUMENTA O APOIO NAS SNQTB ÓPTICAS 

 

Nas compras efetuadas nas SNQTB Ópticas, localizadas em Lisboa e no Porto, está 

atualmente em vigor uma comparticipação de 100% sobre o valor de tabela, tanto em 

lentes como em armações. Esta alteração representa uma melhoria significativa em 

relação ao regime anterior, no qual o valor era limitado a 80%, permitindo agora que os 

beneficiários obtenham os seus óculos sem qualquer encargo adicional, desde que 

respeitem os valores definidos na tabela. 

Esta iniciativa reflete o compromisso do SNQTB Saúde em reforçar o apoio prestado aos 

seus beneficiários, reconhecendo a importância do acesso facilitado a produtos óticos 

de qualidade. A decisão de aumentar a percentagem de comparticipação implica um 

esforço financeiro acrescido por parte do SNQTB Saúde, mas visa responder de forma 

mais eficaz às reais necessidades dos beneficiários, promovendo o bem-estar visual e, 

consequentemente, a qualidade de vida. 

Além disso, esta medida poderá contribuir para uma maior adesão à prevenção e 

correção de problemas visuais, incentivando os beneficiários a realizarem exames 

regulares e a utilizarem os equipamentos mais adequados às suas necessidades, sem 

preocupações financeiras. O SNQTB Saúde reforça assim o seu papel, apostando em 

soluções que colocam os beneficiários no centro das suas políticas de saúde e bem-estar. 

 

Lisboa, 17 de outubro de 2025 
 

SNQTB - Mais saúde, Mais direitos, Mais futuro. 
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